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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara el mantenimiento de la salud
fisica, cognitiva y mental a través de diversas actividades como relajacion, yoga, tai chi, entre otras, en pro de un mayor
bienestar y calidad de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer las funciones sensoriales de las personas mayores por medio de actividades terapéuticas.
Mantener las funciones musculoesqueléticas de las personas mayores a través de la movilidad y expresién corporal.
Potencializar las funciones fisicas y mentales mediante la recepcién de estimulos sensoriales.

3.3. METODOLOGIA

Se invit6 por el parlante institucional y de manera personal a las personas mayores a participar en |a actividad liderada
por las areas de Terapia Ocupacional y Fisioterapia. Previo a la ejecucién de la actividad se cumplieron las normas de
bioseguridad y protocoles establecidos para la prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasion de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19 en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara,
tales como: ausencia de sintomatologia respiratoria y/o gastrointestinal, uso correcto del tapabocas, higienizacion de las
manoes, mantenimiento del distanciamiento fisico, en los diferentes espacios en los que se realizé Ia misma: asi como,
aspersion de amonio cuaternario a 2.000 ppm tanto en los aparatos y elementos del aula sensorial, traje, calzado y
elementos de profeccion entre ofros.
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En el mes de febrero las sesiones desarrolladas se efectuaron en el aula sensorial, con una duracion aproximada de 30
a 45 minutos, de acuerdo al espacio disponible, bajo la supervision y orientacién de los profesionales de Terapia
Ocupacional y Fisioterapia, empleando elementos tales como: texturas, video bearn, portatil, parlante, modulo de
sonido, luces, difusor de aceites esenciales y musica variada para llevar a cabo la actividad. Se promovi6 en las
personas mayores vinculadas a tonificacion muscular, la flexibilidad, la coordinacion, la condicién fisica general y la
conciencia corporal, a través de rutinas de ejercicios aerdbicos y movimientos corporales de facil ejecucion siguiendo
diversos estilos y ritmos musicales, asi:

CENTRAL

El 02 de febrero: No se llevé a cabo la actividad por entrega de elementos de aseo personal a personas mayores,
reprogramandose la actividad para el dia 09 de febrero.

3.2 MOMENTD

El 09 de febrera: Se realizd la actividad, con el tema: Actividad fisica a ritmo de champeta, siguiendo una coreografia
sencilla, favoreciendo la amplitud de movimiento, disociacién de cinturas escapular y pélvica, transferencias de peso
coordinacion, equilibrio y la conciencia corporal, finalizando con estiramientos suaves de esfructuras
misculotendinosas especificas. Participaron 13 personas mayores.

v

FINAL

Posterior a la ejecucitn de la actividad se realizé aspersion de amonio cuaternario a 2.000 ppm tanto en los aparatos
del gimnasio y elementos empleados,como traje, calzado, entre otros.
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Materiales: Aula sensorial que cuenta con tablas de texturas, |Humanos: Personas mayores participantes, Terapeutas
sonido, cds, proyector, colchonetas, zona de opacos, elementos |Ocupacionales y Fisioterapeuta.

suspendidos, luces, tubo de burbujas, balones de bobath,

esencias, difusor de aromas, tablero de actividades de la vida

diaria, escalerilla para dedos, pianola. Portatil, bafle.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Método de Evaluacion:
* Numero de sesiones actividad ponderable realizadas / Niimero de sesiones actividad ponderable programadas. 1 sesiones
actividad ponderable realizadas / 1 sesiones actividad ponderable programadas.

* Numero de sesiones actividad ponderable realizadas / Numero de sesiones actividad ponderable ofertadas. 32 sesiones
actividad ponderable realizadas / 32 sesiones actividad ponderable ofertadas.

* Numero de personas mayores participantes/ Numero de personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado
Hogar Francisco y Clara. 13 personas mayores participantes / 250 personas mayores institucionalizadas en la comunidad de
cuidado Hogar Francisco y Clara.

Para estimar el numerador se tomé como referencia el nimero de personas mayores que se vincularon durante la actividad
programada.

Se mantuvo la restriccion del ingreso a la actividad de algunas personas mayores debido a condiciones de salud de tipo
respiratorio y/o gastrointestinal y a medidas institucionales implementadas para la prevencion, promocién y conservacion de la
salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19.

A pesar de haber cumplido tanto con la actividad programada para el mes en curso, como con las 32 sesiones de actividad
ponderable ofertadas por la comunidad de cuidado, se continué realizando la actividad los dias jueves en el horario habitual
manteniendo la vinculacion de las personas mayores que han hecho de la misma parte de sus habitos saludables de vida y en
respuesta a solicitud por parte de las personas mayores de no perder su continuidad.

Firmas de tres (3) personas mayores asistentes a la actividad programada.
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